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lohnt, was lohnt sich dann?”

Liibbenau und Vetschau
So tanzen Pfleger und Rettungskrafte gegen Corona an

C} Ein YouTube-Tanzvideo des Arbeiter-Samariter-Bund(ASB)-Ortsverbandes Liibbenau/Vetschau sorgt in

Krisenzeiten fiir gute Stimmung — und sendet eine klare Botschaft.

07. Januar 2021, 15:32 Uhr « Liibbenau
Von Daniel Preikschat

——

Auch der Parkplatz der ASB-Sozialstation in Vetschau wurde zur Tanzflache.
© Foto: Sindy Herrmann
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Beim Arbeiter-Samariter-Bund in Liibbenau und Vetschau sind Korridore, Foyers und Eingangsbereiche der
Pflegeeinrichtungen zu Tanzflaichen geworden. Auf den Parkplatzen von Tagespflege, Rettungswache und
Sozialstation werden mit Abstand und Mund-Nasenschutz die Hiiften geschwungen, wird in die Hande geklatscht
und gewunken. Zum Song ,Jerusalema” von DJ Master KG und Sangerin Nomcebo Zikode zeigen sich
Pflegerinnen und Rettungskrafte energiegeladen und voller Lebensfreude.

70 bis 80 Tanzer

Sindy Herrmann, beim ASB Liibbenau/Vetschau zustéandig fiir Marketing und Website, hat aus der Performance,
an der sich kirzlich 70 bis 80 Pflege- und Rettungskrafte sowie etliche Bewohner der Einrichtungen beteiligt
haben, ein YouTube-Video von gut sechs Minuten Lange produziert. Es sei vorher zu Hause natiirlich ein wenig
geprobt worden, erklart sie. Die Tanzschritte habe man sich bei den anderen Jerusalema-Tanzevents abgeguckt.
Denn deutschlandweit verbreite sich derzeit der Tanzhype, nachdem der Allgemeine Deutsche Tanzlehrerverband
zum ,Tanzen trotz Distanzen” aufgerufen hatte. Gerade in Pflegeeinrichtungen und Krankenh&usern. Auch im
Cottbuser Carl-Thiem-Klinkum etwa entstand ein Jerusalema-Tanzvideo. Teilweise tanzen hier Schwestern in
kompletter Schutzausstattung — mit Kittel, Brille, Haube, Handschuhen und Maske.
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Arbeiter-Samariter-Bund (ASB Ortsverband Liibbenau/Vetschau...



https://www.asb-lv.de/
https://www.youtube.com/watch?v=v2h8mUD4t0o
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CTut7crP9X7j3PILa3gPgmoyQC8PJ7_xgnLGdvtsMxKy8rvMeEAEgjvP0E2CVgoCAkAegAfqf-sMCyAEJqQK2YGjygF-0PuACAKgDAcgDCqoE0wJP0CynCR71KyVPmSeSS81lu-pvgnXHxzDFFFP2Ze_fB2S_aQ6xssegy94jSbBI9m07JnJNQVX-OIwFfxos4rble4MIVpZkrOrubC6MwOpHoN9pP0CwW593bC1skWw8vpc-VmZmcrFpCPh1ch1Z53lH8iNomSko-s9Th304Aq0edUlaztdACJlhWuexpFptbqSBGRYL-pTyBf15SHD-BuDnzMiyRMqJQf-sOR2PORbP0eyZxhJLSTVpJd5AG7jUD6ji3ZhyMvsaw2gZM-komym58VhCdRXAc1vZSFDzO6ShF7FmnVLtXZnpVLHiK1OFfDb5dq3wRHdLZOcHzjk0cQaLy7QVd82AhqEoZtHinmhQW1X03An2SP0KgxTag6hsR90TWoHuM509Ft3uTO53jMNjQ22TQZF8OwkgoBhVyK1T2U3nRrFFR5INx_Jk9qqxsqnyrjrABKalhYy_A-AEAcAFBfoFBgglEAEYAKAGLoAH49DEfagH8NkbqAfy2RuoB5SYsQKoB6XfG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIICQiA4YBQEAEYHYAKA4oKowFodHRwczovL2FkLmF0ZG10LmNvbS9jL2ltZzthZHY9MTEwNDIyMjEzOTc1NDA7ZWM9MTEwNDIyMjE0MTk0MzM7Yy5hPTEyMDMyMjA4NjQ2O3MuYT1nZG47cC5hPTEyMDMyMjA4NjQ2O2EuYT0xMjAzMjIwODY0NjtjYWNoZT0xOTkzODk2MDc2MjA3NjUyMTU0NDtxcGI9MTs_aD17bHB1cmx9kAsDmAsByAsB4AsBgAwBuAwB4BLBup2CpfGfvx7YEw4&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoFB8AZ3yLMU-T_MykwNCIXjLW7gdg88k1-OBQ9bICG2gVInnUBVmRyYwtUJR5VDKOT-CyAm6K9k3Fso4&sig=AOD64_23MsZ7spleYULksO0mkWJGs5pnwQ&ctype=5&client=ca-pub-8813347375005258&nb=19&adurl=https://www.crowdfarming.com/de/farmer/casa-carlos/up/orangen-casa-carlos/overharvest%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIuPi1286W7gIVAq13Ch1gDQOyEAEYASABEgLWXfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CsrtZcrP9X7n3PILa3gPgmoyQC9z-jeRgz8WZgdUMrdXr5MMeEAEgjvP0E2CVgoCAkAegAaSY-McDyAEJqQK2YGjygF-0PuACAKgDAcgDCqoE1gJP0P0j5iYMeW5fzY_njohmNVTCRw910uf11X-rBnRoSyX7CdyPxA80CJCh0d5pDNdGAZMSHEG0FDj5IVjqXS-uyp92pXENtYbgowBo3CriHKSJo4xrnlIzORbSjj0T8uf20LBeUZGmnmCfoIf72J-vrlQzn8yp49kP6-Kr7XH7Ztz1tCaVOIsp2D50gqOiuNbKsQQQYsjF4640BSf0zge59U3XFIKnXLP48IxKyB_D_B29eRcLzbwobXXM1LQAeYx0D1s0HQHSyFwwotdcTzUZsd-HbhOkjWZkXWkPP4APwA6M3ekGKqxGT0v-nYPd6kZNYEmOIznCSdPbL3J-CK5gO4arzZJRMvRLHIRSjH1CRa7Gc0y0xMqaePU1mib9PBddytrQQ04SQTiJw34vJSmhjTBV6gRD6BwJ2NyjdPEl6KQeLccqQyEX9Qgz0iBBu068iBCOeRLABKC3-bSxA-AEAfoFBgglEAEYAKAGLoAH4eKJyAGoB_DZG6gH8tkbqAeUmLECqAel3xuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwDACAHSCAkIgOGAUBABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASPeRo0wPYgi5gyiLN8X9rRb7RtbHUFLYZrnDb91EyPiYi3NM8XbvMjL6LGnlcS18FrkTkezhkqgg5MYYCKMA&sig=AOD64_09vQjljbcawoVPr9BO5KymnRjG9A&client=ca-pub-8813347375005258&adurl=https://www.hometogo.de/search/5460aec656e49%3Fadword%3Dgoogle/de/d//Germany/Brandenburg/5460aec656e49/471198927014/www.lr-online.de%26gclid%3DEAIaIQobChMIufi1286W7gIVAq13Ch1gDQOyEAEYASABEgIPvfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CsrtZcrP9X7n3PILa3gPgmoyQC9z-jeRgz8WZgdUMrdXr5MMeEAEgjvP0E2CVgoCAkAegAaSY-McDyAEJqQK2YGjygF-0PuACAKgDAcgDCqoE1gJP0P0j5iYMeW5fzY_njohmNVTCRw910uf11X-rBnRoSyX7CdyPxA80CJCh0d5pDNdGAZMSHEG0FDj5IVjqXS-uyp92pXENtYbgowBo3CriHKSJo4xrnlIzORbSjj0T8uf20LBeUZGmnmCfoIf72J-vrlQzn8yp49kP6-Kr7XH7Ztz1tCaVOIsp2D50gqOiuNbKsQQQYsjF4640BSf0zge59U3XFIKnXLP48IxKyB_D_B29eRcLzbwobXXM1LQAeYx0D1s0HQHSyFwwotdcTzUZsd-HbhOkjWZkXWkPP4APwA6M3ekGKqxGT0v-nYPd6kZNYEmOIznCSdPbL3J-CK5gO4arzZJRMvRLHIRSjH1CRa7Gc0y0xMqaePU1mib9PBddytrQQ04SQTiJw34vJSmhjTBV6gRD6BwJ2NyjdPEl6KQeLccqQyEX9Qgz0iBBu068iBCOeRLABKC3-bSxA-AEAfoFBgglEAEYAKAGLoAH4eKJyAGoB_DZG6gH8tkbqAeUmLECqAel3xuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwDACAHSCAkIgOGAUBABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASPeRo0wPYgi5gyiLN8X9rRb7RtbHUFLYZrnDb91EyPiYi3NM8XbvMjL6LGnlcS18FrkTkezhkqgg5MYYCKMA&sig=AOD64_09vQjljbcawoVPr9BO5KymnRjG9A&client=ca-pub-8813347375005258&adurl=https://www.hometogo.de/search/5460aec656e49%3Fadword%3Dgoogle/de/d//Germany/Brandenburg/5460aec656e49/471198927014/www.lr-online.de%26gclid%3DEAIaIQobChMIufi1286W7gIVAq13Ch1gDQOyEAEYASABEgIPvfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CxZcCcrP9X7n3PILa3gPgmoyQC9z-jeRgz8WZgdUMrdXr5MMeEAEgjvP0E2CVgoCAkAegAaSY-McDyAEJqQK2YGjygF-0PuACAKgDAcgDCqoE1gJP0P0j5iYMeW5fzY_njohmNVTCRw910uf11X-rBnRoSyX7CdyPxA80CJCh0d5pDNdGAZMSHEG0FDj5IVjqXS-uyp92pXENtYbgowBo3CriHKSJo4xrnlIzORbSjj0T8uf20LBeUZGmnmCfoIf72J-vrlQzn8yp49kP6-Kr7XH7Ztz1tCaVOIsp2D50gqOiuNbKsQQQYsjF4640BSf0zge59U3XFIKnXLP48IxKyB_D_B29eRcLzbwobXXM1LQAeYx0D1s0HQHSyFwwotdcTzUZsd-HbhOkjWZkXWkPP4APwA6M3ekGKqxGT0v-nYPd6kZNYEmOIznCSdPbL3J-CK5gO4arzZJRMvRLHIRSjH1CRa7Gc0y0xMqaePU1mib9PBddytrQQ04SQTiJw34vJSmhjTBV6gRD6BwJ2NyjdPEl6KQeLccqQyEX9Qgz0iBBu068iBCOeRLABKC3-bSxA-AEAfoFBgglEAEYAaAGLoAH4eKJyAGoB_DZG6gH8tkbqAeUmLECqAel3xuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwDACALSCAkIgOGAUBABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASPeRo0wPYgi5gyiLN8X9rRb7RtbHUFLYZrnDb91EyPiYi3NM8XbvMjL6LGnlcS18FrkTkezhkqgg5MYYCKMA&sig=AOD64_1HFTee4f6_bMkE4jkr6RmrRyG9Hg&client=ca-pub-8813347375005258&adurl=https://www.hometogo.de/search/53ac32492bc0b%3Fadword%3Dgoogle/de/d//Germany/Brandenburg/53ac32492bc0b/471198927014/www.lr-online.de%26gclid%3DEAIaIQobChMIufi1286W7gIVAq13Ch1gDQOyEAEYASACEgLWBvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CHp-acrP9X7n3PILa3gPgmoyQC9z-jeRgz8WZgdUMrdXr5MMeEAEgjvP0E2CVgoCAkAegAaSY-McDyAEJqQK2YGjygF-0PuACAKgDAcgDCqoE1gJP0P0j5iYMeW5fzY_njohmNVTCRw910uf11X-rBnRoSyX7CdyPxA80CJCh0d5pDNdGAZMSHEG0FDj5IVjqXS-uyp92pXENtYbgowBo3CriHKSJo4xrnlIzORbSjj0T8uf20LBeUZGmnmCfoIf72J-vrlQzn8yp49kP6-Kr7XH7Ztz1tCaVOIsp2D50gqOiuNbKsQQQYsjF4640BSf0zge59U3XFIKnXLP48IxKyB_D_B29eRcLzbwobXXM1LQAeYx0D1s0HQHSyFwwotdcTzUZsd-HbhOkjWZkXWkPP4APwA6M3ekGKqxGT0v-nYPd6kZNYEmOIznCSdPbL3J-CK5gO4arzZJRMvRLHIRSjH1CRa7Gc0y0xMqaePU1mib9PBddytrQQ04SQTiJw34vJSmhjTBV6gRD6BwJ2NyjdPEl6KQeLccqQyEX9Qgz0iBBu068iBCOeRLABKC3-bSxA-AEAfoFBgglEAEYAqAGLoAH4eKJyAGoB_DZG6gH8tkbqAeUmLECqAel3xuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwDACAPSCAkIgOGAUBABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASPeRo0wPYgi5gyiLN8X9rRb7RtbHUFLYZrnDb91EyPiYi3NM8XbvMjL6LGnlcS18FrkTkezhkqgg5MYYCKMA&sig=AOD64_3E3evbA22r5g3MIQ3FkskSm4t51Q&client=ca-pub-8813347375005258&adurl=https://www.hometogo.de/search/553e05d8e018c%3Fadword%3Dgoogle/de/d//Spain/Balearic%2520Islands/553e05d8e018c/471198927014/www.lr-online.de%26gclid%3DEAIaIQobChMIufi1286W7gIVAq13Ch1gDQOyEAEYASADEgLM6PD_BwE
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YOUTUBE

Griines Licht von der Geschaftsfiihrung

Die Vetschauer und Liibbenauer sahen sich unter anderem das Tanzvideo des Krankenhauses in Hamm an.
Danach kamen die Kolleginnen am Arbeitsplatz in den Pausen zusammen, tanzten los und filmten das mit dem
Smartphone. Die Geschéftsflihrung machte mit dabei. Es gab nur die Auflage, nicht zu viel Arbeitszeit daftir
aufzuwenden und auf die Infektionsschutzbestimmungen zu achten, so Sindy Herrmann. Sie selbst fligte dann die
Videoschnipsel so gut es ging zusammen und stellte sie ins Internet. Denn darum gehe es auch bei der
Jerusalema-Challenge: In den sozialen Netzwerken soll mit den Videos Lebensfreude und Zuversicht verbreitet,
idealerweise Millionen Menschen erreicht werden.

Die Kollegen selbst, sagt die ASB-Marketingbeauftragte, seien auf sie zugekommen. Sie haben nach auften das
Zeichen setzen wollen: ,Seht her, wir sind weiter fiir euch da, trotz der gro8en Belastung machen wir die Arbeit
gern.” Auch um Selbstmotivation ging es dabei und darum, Corona weiterhin die Stirn zu bieten, sich von der
Pandemie nicht unterkriegen zu lassen. Dazu passt, dass in der ndchsten Woche auch in den beiden Pflegeheimen
des ASB in Libbenau und Vetschau die Impfungen beginnen.

Skeptiker schnell iiberzeugt

Die Reaktionen bisher auf das Tanzvideo seien super gewesen, sagt Sindy Herrmann. Wahrend der Tanzeinlagen
lieRen sich einige Bewohner und Besucher mitreifen und machten spontan mit. ,Und wenn sie teilweise mit
Rollator oder im Rollstuhl nur die Arme geschwungen haben.” Einige Pflegekrafte, die anfangs skeptisch waren
und sagten ,fiir so was habe ich keine Zeit", hatten dann doch mitgemacht. Selbst in den Garagen fiir die
Rettungsfahrzeuge wurde getanzt, in der Wascherei beim Bligeln und Wasche falten oder auch im Essenraum und
im Ausbildungskabinett. Es gab Gruppentanze im Freien mit 20 Teilnehmern, in den Geb&duden waren es
manchmal nur zwei oder drei, je nach Platzangebot.

Am Ende des Videos hat Sindy Herrmann die mit Girlanden schén umrankte Botschaft ins Bild gesetzt
,Gemeinsam sind wir stark! Lieber gemeinsam als einsam!” Das Video, sagt sie, werde noch eine ganze Weile im
Internet anzusehen sein.
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