
Wir helfen
hier und jetzt.

Dein Weg zu uns
Deine Ansprechpartner im ASB Landesverband

Diana Schwalbe
Abteilungsleiterin Freiwilligendienste
Telefon 0331 . 600 879 60
E-Mail diana.schwalbe@asb-lv-bbg.de

Melanie Schwalbe
Referentin Freiwilliges Soziales Jahr
Telefon 0331 . 600 879 64
E-Mail melanie.schwalbe@asb-lv-bbg.de 

FSJ kompakt 
Fakten, Fakten, Fakten

Voraussetzung
• du hast deine Vollzeitschulpflicht erfüllt 
• du bist nicht älter als 26 Jahre 

Beginn und Dauer 
• Beginn jedes Jahr 01.07 bis 01.11. 
• keine Bewerbungsfristen
• Dauer zwischen sechs und zwölf Monate
   (nach Absprache 18 Monate) 

Vergütung und Urlaub
Neben einer monatlichen Vergütung (Ta-
schen- und Verpflegungsgeld) bekommst 
du einen Freiwilligenausweis. Mit diesem 
Ausweis kannst du Vergünstigungen ent-
sprechend den Ermäßigungen für Schüler, 
Azubis oder Studenten erhalten. Bei einem 
zwölfmonatigen FSJ stehen dir mindestens 
24 Werktage Urlaub zu.

Krankenversicherung und Kindergeld
Während deines FSJ bist du gesetzlich kran-
kenversichert. Die Beiträge zahlt die Einsatz-
stelle. Das Kindergeld steht deinen Eltern zu, 
sofern du nicht älter als 25 Jahre bist. Kin-
derfreibeträge und andere kinderbezogene 
Leistungen werden entsprechend der ge-
setzlichen Regelungen während der Dienst-
zeit weitergezahlt. Das gilt auch für den Be-
zug von Waisenrente. 

Zertifikat und Zeugnis
• Bescheinigung über die Dauer
• Zeugnis
• Zertifikat Seminar

ASB Landesverband Brandenburg e.V.
Försterweg 1 in 14482 Potsdam
Telefon 0331 . 6 20 53 60
Fax 0331 . 6 20 53 70
E-Mail fwd@asb-lv-bbg.de

www.asb-lv-bbg.de



Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) ist eine 
Hilfs- und Wohlfahrtsorganisation. Als poli-
tisch und konfessionell unabhängiger Ver-
band ist der ASB in Deutschland und weltweit 
in 25 weiteren Ländern tätig.

Kern der Samariterarbeit ist die Hilfe am und 
für den Menschen, getreu dem Leitsatz: Wir 
helfen hier und jetzt. Ob in der Erste-Hil-
fe-Ausbildung, im Katastrophen- und Be-
völkerungsschutz, der Seniorenhilfe, der 
Kinder- und Jugendhilfe, der Pflege und  
Palliativversorgung oder der Teilhabe.

Der ASB Brandenburg ist einer von 16 Lan-
desverbänden. Der Verband repräsentiert 
15 Regional-, Kreis- und Ortsverbände, in 
denen 4.939 engagierte Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter haupt- und ehrenamtlich tä-
tig sind.

Engagiere dich! 
Auf der Suche nach Berufsperspektiven

Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt und auf der Suche nach 
Berufsperspektiven oder musst ein Jahr Wartezeit für dein 
Studium oder deinen Ausbildungsbeginn überbrücken? 

Dann werde freiwillig aktiv und absolviere ein Freiwilliges 
Soziales Jahr (FSJ) beim ASB Landesverband Brandenburg.
Ein Freiwilligendienst ist ein soziales Bildungs- und Orien-
tierungsjahr, in dem du viele Eindrücke gewinnst und dich 
neuen Herausforderungen stellst. Du stehst den Mitar- 
beiterinnen und Mitarbeitern ganztägig in den sozialen  
Einrichtungen unterstützend zur Seite und sammelst deine 
ersten praktischen Erfahrungen. Ein Jahr lang bist du mitten 
drin in der sozialen Praxis.

Insgesamt 25 Seminartage gehören zu einem zwölfmona-
tigen Freiwilligendienst dazu. Aber statt stundenlang Vor-
trägen zu lauschen, ist in den Seminaren deine aktive Mit-
arbeit gefragt, beispielsweise im Erste-Hilfe-Kurs. Hier 
bekommst du praktische Tipps, auf die es im Notfall wirklich 
ankommt. Im FSJ kannst du eine Menge bewegen und lernst 
fürs Leben.

Hier ist dein Einsatz gefragt
Ein Überblick über unsere Einsatzstellen

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe/Mehrgeneratio-
nenhäuser
In unseren zahlreichen Kindergärten, Kinderheimen,  
Jugendtreffs oder Mehrgenerationenhäusern werden 
Kinder und Jugendliche ihrem Alter entsprechend betreut 
und gefördert. Du unterstützt sie dabei. Deine kreativen 
Ideen kannst du in gemeinsamen Projekten und Freizeit-
angeboten umsetzen.

Fahrdienste
Viele ältere oder kranke Menschen, mit oder ohne Behin-
derung, möchten so lange wie möglich in den eigenen vier 
Wänden wohnen und ihr Leben weitestgehend eigenstän-
dig führen. Du hilfst ihnen dabei, ihren Alltag zu erleich-
tern, indem du sie als Fahrer oder Beifahrer zu Arztbesu-
chen begleitest oder ihre Mahlzeiten nach Hause bringst.

Hilfen für Menschen mit Behinderungen
Im Bereich der Behindertenhilfe unterstützt du Menschen 
dabei, selbstbestimmt am Leben teilhaben zu können. 
Unsere Einsatzstellen umfassen neben Wohn- und Werk-
stattangeboten für Erwachsene auch die Unterstützung 
und Förderung von Kindern und Jugendlichen in integrati-
ven Kindergärten oder Schulen.

Stationäre / ambulante Seniorenhilfe
In unseren Pflegeeinrichtungen, Tagesstätten und Ein-
richtungen des Betreuten Wohnens kümmerst du dich mit 
um die Rundumversorgung älterer und pflegebedürftiger 
Menschen. Du unterstützt sie bei allen Tätigkeiten, die sie 
nicht mehr allein ausführen können.


