N Wir helfen
hier und jetzt.
Meniiplan Juli 2025
Datum Menii 1 - Vollkost Menii 2 - Schonkost
L Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen und Kartoffel-Spinat Auflauf (F)
Dienstag Spatzle (Aa,C)
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
570 kcal 570 kcal
8,53 € 6,58 €
02.07.2025 WeiRkohl Eintopf mit Kasselerwiirfel Eier in Senfsofle mit Kartoffeln (C,J)
. (Aa,li1 !2)
Mittwoch
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
540 kcal 520 kcal
7,30 € 7,30 €
03.07.2025 . . . Spargel mit SoRe Hollandaise und
Marinierter Hering ,,Hausfrauen Art“mit Kartoffeln (Aa,C,G,1,J)
Donnerstag Salzkartoffeln (C,D,G) S
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
680 kcal 610 kcal
7,30 € 7,30 €
04.07.2025 Schnitzel ,,Wiener Art“ mit Eierplinse (Aa,C,G)
. Sommergemiise, Soe und Kartoffeln
Freitag (Aa.G)
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 550 kcal
8,53 € 6,58 €
05.07.2025 Apfelstrudel mit VanillesoBe (Aa,C,G,5)
Samstag Briihnudeln mit Hiihnerfleisch (Aa,l)
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
600 kcal 580 kcal
7,30 € 6,58 €
06.07.2025 Kasseler Braten mit Sauerkraut, SoRe Kasseler Braten mit Kaisergemiise,
und Salzkartoffeln (1,2) SoRe und Salzkartoffeln (1,2)
Sonntag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
600 kcal 580 kcal
8,53 € 8,53 €
07.07.2025 Rostbratwurst mit Rahmerbsen und Gemiiselasagne (Aa,G,l)
Kartoffelpiiree (Aa,C,l,J,1,2,9)
Montag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 560 kcal
7,30 € 6,58 €
08.07.2025 Nudeln mit Sauce Bolognese Milchreis mit Zimt & Zucker (G)
. (Aa,C,1,J,1,2,9)
Dienstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 560 kcal
7,30 € 6,58 €
09.07.2025 Griitzwurst mit Sauerkraut und Tomatencremesuppe mit
. Kartoffeln (Aa,1,2) Fleischbillchen (Aa,G,l,J,1,4,9)
Mittwoch
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
550 kcal 540 kcal
7,30 € 7,30 €
10.07.2025 Griine Bohnen Eintopf mit Konigsberger Klopse mit Kapernsauce
Kasselerwiirfel (Aa,l,1,2) und Kartoffeln (Aa,l,J,1,4)
Donnerstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
610 kcal 610 kcal
7,30 € 7,30 €
11.07.2025 Rahmspinat mit Riihrei und Kartoffeln Eieromelette mit Gemiisefiillung
. (Aa,C,G,1,2,9) (Aa,C,G)
Freitag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
570 kcal 530 kcal
7,30 € 6,58 €
Essen auf Radern (03542) 871572

S ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
OV Spreewald e.V.

Menii 3 — vegetarisch

Spatzle mit Pilzen und Gemiise
(Aa,C,G,l)

Dessert (Aa,G,2,6)
550 kcal
6,58 €

1 Eierkuchen mit Kartoffelpiiree und
Gurkensalat (Aa,C,G)

Dessert (Aa,G,2,6)
630 kcal
6,58 €

Spargel mit SoBe Hollandaise und
Kartoffeln (Aa,C,G,l,J)

Dessert (Aa,G,2,6)
630 kcal
7,30 €

Schupfnudeln mit Gemiise und Pilzen
(Aa,C)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €

Briihnudeln (Aa,l)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €
vegetarische Bratwurst mit
Mischgemiise,SoBe und Kartoffeln
(Aa.C)
Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €
vegetarische Bratwurst mit Rahmerbsen
und Kartoffelbrei (Aa,C,G)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €

Milchreis mit Zimt und Zucker (G)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal

6,58 €
Tomatencremesuppe (l,J,G)

Dessert (Aa,G,2,6)
520 kcal
6,58 €

Griine Bohnen Eintopf (Aa)

Dessert (Aa,G,2,6)
590 kcal

6,58 €
Eieromelette mit Gemiisefiillung (C)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €

Mo-Fr. bis 09.00 Uhr



N Wir helfen
hier und jetzt.
12.07.2025 siiRes Kirschragout mit GrieBkl6Rchen Kartoffel-Spinat Auflauf (F)
(Aa,C,G,1,5,6)
Samstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
600 kcal 550 kcal
7,30 € 7,30 €
13.07.2025 Hirschbraten mit Rosenkohl und Hirschbraten mit Blumenkohl und
KartoffelkloBe (Aa) KartoffelkloRe
Sonntag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
640 kcal 560 kcal
8,53 € 8,53 €
14.07.2025 gefiilite Paprikaschote mit Kriuterreis GrieRbrei mit Erdbeeren (G)
(Aa,C)
Montag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
590 kcal 550 kcal
7,30 € 6,58 €
15.07.2025 Briihreis mit Gemiise und Hiihnerfleisch Kriuterquark mit Leindl, Zwiebeln und
. (Aa,l) Kartoffeln (G)
Dienstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
550 kcal 560 kcal
7,30 € 7,30 €
16.07.2025 Leberragout vom Schwein mit Riihrei mit Kartoffelpiiree und
. Kartoffelbrei und Gurkensalat Gurkensalat (Aa,C,G)
Mittwoch (Aa.G.1.1.2.9)
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
560 kcal 560 kcal
7,30 € 7,30 €
17.07.2025 Marinierter Hering ,,Hausfrauen Art“mit HefekloBe mit Heidelbeeren (Aa,C,G)
Salzkartoffeln (C,D,G)
Donnerstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
610 kcal 610 kcal
7,30 € 6,58 €
18.07.2025 Schmorkohl mit Kartoffeln Mohreneintopf mit Schweinefleisch
. (1,J,1,4)
Freitag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
570 kcal 560 kcal
7,30 € 7,30 €
19.07.2025 Graupen Eintopf mit Rindfleisch Milchnudeln (Aa,G)
(Aa,Ac,l)
Samstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
560 kcal 570 kcal
7,30 € 6,58 €
20.07.2025 Hahnchenkeule mit Rotkohl, SoRe und Hahnchenkeule mit Brokkoli, SoRe und
Kartoffeln (Aa,G,1) Kartoffeln (Aa,G,1)
Sonntag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
650 kcal 560 kcal
8,53 € 8,53 €
21.07.2025 Wurstgulasch mit ,,BIO“ Penne Rigate Bunte Spatzlepfanne mit Kisesauce
(Aa,I!J!1 !2’9) (I,J,1 14)
Montag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
610 kcal 500 kcal
7,30 € 7,30 €
22.07.2025 Kohlroulade mit SoRe und Salzkartoffeln Gebundene Leberknédelsuppe mit
. (GJ) Wurzelgemiise (1,J,1,4,8)
Dienstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 540 kcal
7,30 € 7,30 €

Essen auf Radern

(03542) 871572
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Arbeiter-Samariter-Bund
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Kartoffel-Spinat Auflauf (F)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €
vegetarische Boulette mit Rosenkohl,
SofRe und KartoffelkloRe (Aa,l,J)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €

Schupfnudeln mit Gemiise und Pilzen
(Aa,C)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €
Krauterquark mit Leinol, Zwiebeln und
Kartoffeln (G)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €
Eierkuchen mit Kartoffelpiiree und
Gurkensalat (Aa,C,G)

Dessert (Aa,G,2,6)
520 kcal
7,30 €

HefekloBe mit Heidelbeeren (Aa,C,G,)

Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal
6,58 €

Mohren Eintopf (Aa,l)
Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €

Milchnudeln (Aa,CG)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €

vegetarische Bratwurst mit Broccoli und
Kartoffeln (Aa,C)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €

Bunter Spatzlepfanne mit Kdsesauce
(Aa,G,1,J)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €

Tortellini in Kédse-Sahne SoRe (Aa,C,G,I)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €

Mo-Fr. bis 09.00 Uhr



N Wir helfen
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23.07.2025 Griitzwurst mit Sauerkraut und Eierplinse mit Heidelbeerfiillung
i Kartoffeln (Aa,1,2) (Aa,C,G)
Mittwoch
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
560 kcal 560 kcal
7,30 € 7,30 €
24.07.2025 Schweinegulasch mit bunten Nudeln Germknédel mit Fruchtfiillung und
(Aa,C) VanillesoBe (Aa,C,G,5)
Donnerstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
640 kcal 610 kcal
7,30 € 6,58 €
25.07.2025 Hihnchencurry mit Reis (Aa,G,,J,1,4,6) Backfisch mit Kartoffelsalat und
. Remoulade (Aa,C,D,G,J)
Freitag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 590 kcal
7,30 € 7,30 €
26.07.2025 Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen Quarkkéulchen (Aa,C,G)
(1,2,9)
Samstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
630 kcal 560 kcal
7,30 € 6,58 €
27.07.2025 Schweinebraten mit Sofe, Schweinebraten mit Sofe,
Sommergemiise und Semmelknodel Sommergemiise und Semmelknodel
Sonntag (Aa) (Aa)
Schoko-Sahne-Pudding (G) Dessert (Aa,G,2,6)
570 kcal 580 kcal
8,53 € 8,53 €
28.07.2025 Schnitzel ,,Wiener Art“ mit Apfelstrudel mit VanillesoRe (Aa,C,G,5)
Sommergemiise, SoRe und Kartoffeln
Montag (Aa.G)
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 580 kcal
8,563 € 6,58 €
29.07.2025 Kohlrabi-Méhren-Eintopf mit Fischpfanne mit Gemiise, Kartoffeln und
. Fleischballchen (Aa) Kréautern (D,J,l)
Dienstag
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
580 kcal 580 kcal
7,30 € 7,30 €
30.07.2025 Schaschlikpfanne mit Schweinefleisch Briihnudeln mit Hithnerfleisch (Aa,l)
) und Paprika dazu Reis (Aa,l,J,1,5,6)
Mittwoch
Dessert (Aa,G,2,6) Dessert (Aa,G,2,6)
560 kcal 560 kcal
7,30 € 7,30 €
31.07.2025 gelbe Erbsen Eintopf mit Wiener Nudeln mit Kise-Schinken-Sauce
Wiirstchen (Aa,l,1,2,8,9) (Aa,C,G,1,2,8,9)
Donnerstag

Dessert (Aa,G,2,6)
570 kcal
7,30 €

Dessert (Aa,G,2,6)
620 kcal
6,58 €
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Eieromelette mit Heidelbeerfiillung
(Aa,C,G)

Dessert (Aa,G,2,6)
520 kcal
7,30 €
Germknodel mit Fruchtfiillung und
VanillesoBe (Aa,C,G,5)

Dessert (Aa,G,2,6)
600 kcal
6,58 €

vegetarische Bratwurst mit
Kartoffelsalat und Senf (Aa,C,l,J)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €

Kartoffelsuppe

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €
vegetarische Boulette mit
Sommergemiise, SofRe und
Semmelknodel (Aa.C.G.1.J)
Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
7,30 €
Spatzle mit Pilzen und Gemiise
(Aa,C,G,l)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal

6,58 €
Kohlrabi-Mohren-Eintopf (Aa)

Dessert (Aa,G,2,6)
510 kcal
6,58 €

Brithnudeln (Aa,l)

Dessert (Aa,G,2,6)
520 kcal

6,58 €
gelbe Erbsen Eintopf (Aa,l,1,2,8,9)

Dessert (Aa,G,2,6)
590 kcal
6,58 €

Zusatzstoffe:

1 = Konservierungsstoffe; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = geschwefelt; 4 = Geschmacksverstarker;
5 = Farbstoffe; 6 = SiRungsmittel; 7 = geschwarzt; 8 = Nitrit POkelsalz; 9 = Phosphat; 10 = gewachst.

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide
Aa = Weizen, Dinkel; AB = Roggen; Ac = Gerste; Ad = Hafer)

B = Krebstiere

C = Eier / Eiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E = ErdnUsse / Ernusserzeugnise
F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfriichte

| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse
J = Senf/ Senferzeugnisse

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxide / Sulfide
Wir verwenden jodiertes Salz

Bestellung fiir Wochenende u Feiertage:
Bis 11.00 Uhr zum letzten Arbeitstag
Telefon: 03542 871572

Email: fd@asb-spreewald.de

Wir wiinschen Ihnen einen quten Appetit.
Thre ASB Kjiche
Ihr ASB Fahrdienst

Essen auf Radern

(03542) 871572

Mo-Fr. bis 09.00 Uhr
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